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FASTEN NACH DEN TOLLEN TAGEN?

ABER NATURLICH!

Viele schrecken zurlick, wenn sie das Wort ,,Fasten” horen
und denken unwillkurlich an anstrengende, wochenlange
Hungerkuren. Dabei ist das Basenfasten kein Fasten im
klassischen Sinne — es geht um eine rein basische Erndh-
rung, die den Stoffwechsel entlastet, die Korperfunk-
tionen starkt und ein neues Bewusstsein fiir die eigene
Erndhrung und Gesundheit herbeifiihren kann.

Ziel ist vor allem die Entsauerung und Entgiftung des
Korpers. Schon nach wenigen Tagen spiirt man, wie der
Stoffwechsel entlastet wird. Deshalb eignet sich Basen-
fasten auch besonders fiir Ubergewichtige, Rheuma-
patienten, Diabetiker, Arthrose- und Gichtpatienten oder
Menschen mit Bluthochdruck.

Doris Schéntaube,
Heilpraktikerin

Die Fridolins-Apotheke bietet zusammen mit der Heil-
praktikerin Frau Doris Schontaube vom 27. Februar
bis 03. Mérz ein begleitetes Basenfasten an, mit dem man
gesiinder als mit einer Didt auch ein paar Uberflissige
Pfunde loswerden kann.

Wir treffen uns zu einer umfassenden Information erstmals
am Donnerstag, dem 23. Februar und dann fir eine
Woche jeweils um 18.45 Uhr in der Fridolins-Apotheke,
damit die Teilnehmer ihre Erfahrungen austauschen und
sich so gegenseitig zum Durchhalten motivieren kénnen.

Fiir diese begleitete Fastenkur erheben wir einen Unkos-
tenbeitrag von €50.- pro Person. Darin enthalten sind
eine Packung Chufas-Nissli, ein Packung pH-Papier zur
Messung des Urin-pH-Wertes und die Mdglichkeit einer
individuellen Beratung durch Frau Schontaube.

Mehr auf... www.fridolins-apotheke.de



Allgemeiner Service:

¢ Individuelle Betreuung mit personlicher Kundenkarte
¢ Test auf Wechselwirkungen verschiedener Arzneimittel
¢ Durchfiihrung von Blutuntersuchungen

¢ Hautpflege- und Kosmetikberatung

¢ Fernreise-Impfberatung und Beschaffung internationaler Arzneimittel
* Austauschpatronen verschiedener Insulinpens
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XLS-Medical Produkte: Fettbinder, Kohlenhydrateblocker und Appetitmanager

je 60 Tabletten Nur € 29,95
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Wir sind eine Apotheke fiir Sportler und beraten Sie kompetent >Pb t%

zu allen Themen rund um Sport, Ausdauer und Fitness.

Wir fiihren Kosmetik-Pflegeserien von:

Euan® . R Louis . L) 0
Wid > VICHY
EUBOS  (Qlivenol e . LAROCHE POSAY @ ﬁ (4

ISCHEN HAUTPFLEGE.

Wir haben ein umfassendes Naturheilmittel- und
Homoopathiesortiment und beraten Sie kompetent.

Wir sind Tierapotheke und fiihren unter anderem Produktlinien von:
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